. Y
ol

Didic 63 Munkahelyi Vendéglats Kit

KINDER F és K Vendéglato Kit.

2000 Bemutaté példany

Etlap
2022 18. het
2022.05.02.-2022.05.08.

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Friss citromos tea TEJ 1,5 (7) Vegyes gyiimolcs tea Kakad (7) Fekete ribizli tea
Z6ldf(iszeres vajkrém (7) Kakakos csiga (1,3,7) Hazi halpastétom (3,4,7) Berni spitz (1,3,6,7) Diakcsemege (1,6,7)
Burgonyas kenyér (1) Fehér formakenyér (1) Delma margarin
TK zsemle (1)
Jégcsap retek
Tizorai
En: 647kJ ( 154 kCal) Zsir: 40 g En: 1613 kJ ( 385 kCal) Zsir: 9,8 g En: 1173 kJ ( 280 kCal) Zsir: 9,6 g En: 1208 kJ ( 289 kCal) Zsir: 44 g En: 1200 kJ ( 287 kCal) Zsir: 10,7 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 25,5 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 56,5 g Cukor: 14,2 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 34,1 g Cukor: 6,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 37,8 g Cukor: 4,1 g
Feh: 34¢g So: 0,6 g Feh: 13,2g S6: 0,5¢g Feh: 56 g So: 0,8 g Feh: 11,0 g S6: 0,0 g Feh: 8,0g So: 1,3 g
Legényfogdleves (1,7) Paradicsom leves (1,3,7,9,10) Hazias burgonyagombdc leves Daragaluska-leves (1,3,7,9,10) Brokkolikrémleves (1,3,7,9,10)
Tejberizs kakadszorassal (1,7) Pulykaapro pecsenye (1,3,7,9,10) (1,3,7,9,10) Rantott sajt (1,3,7) Leves gyongy (1)
Szezonalis gylimoélcs Petrezselymes burgonya Burgonyagombadc betét (1,3,7) Parolt rizs (1) Sertésporkolt
Z6ldborsofozelék (1,7) Light-tartarmartas (1,3,5,6,7) Tésztakoret(koleszterinmentes) (1)
Virsli (1,6,7) Vegyesvagott savanyu
Ebéd Szezondlis gylimolcs
En: 2149 kJ ( 513 kCal) Zsir: 153 g En: 1805 kJ ( 431kCal) Zsir: 14,6 g En: 2157 kJ ( 515kCal) Zsir: 23,0 g En: 4264 kJ ( 1018 kCal) Zsir: 48,2 g En: 2535 kJ ( 606 kCal) Zsir: 23,6 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,5 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 50,8 g Cukor: 4,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 51,3 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 112,2 g Cukor: 12,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 67,4 g Cukor: 3,5¢g
Feh: 22,2 ¢ S6: 0,2 ¢ Feh: 19,6 g S6: 0,2 ¢ Feh: 23,7¢g S6: 1,6 g Feh:29,7¢g S6: 2,0 g Feh: 27,8 g S6: 1,6 g
Delma margarin Léncskrém (1,6,7) Kocka saijt (7) Tavaszi felvagott (1,6,7) Lekvaros taska (1)
Gépsonka (1,6,7) TK formakenyér (1) TK kifli soszegény (1) Bords Eve csok.zsirtartalmi ma (7)
Vizes zsemle (1) Jégcsap retek Sargarépa hasab TK formakenyér (1)
Uzsonna
En: 947kJ ( 226 kCal) Zsir: 59 g En: 675kJ ( 161 kCal) Zsir: 56 g En: 940kJ ( 225 kCal) Zsir: 6,0 g En: 708 kJ ( 169 kCal) Zsir: 93 g En: 1273 kJ ( 304 kCal) Zsir: 12,0 g
T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,0 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 17,9 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 33,5 g Cukor: 0,8 ¢g T.Zsir: 0,0 g Szh: 16,6 g Cukor: 0,1 g T.Zsir: 0,0 g Szh: 42,8 g Cukor: 2,0 g
Feh: 92¢g So: 1,1g Feh: 5,1 g So: 14¢g Feh: 7,7g So: 1,3 g Feh: 45¢g So: 09¢g Feh: 39¢g So: 04 ¢

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kértink!

Ez az étlap nem biztositja a diétés étrendet!
Normal ,diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbol késziilt termékek, 4.-Halak és azokbdl késziilt termékek, 5.-Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek,
6.-Szdjabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktézt, 8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl késziilt termékek,

PC-Food for Windows

12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek,

14.-Puhatestliek és abbdl késziilt termékek

2022.04.27. 12:05:35




