Killitva: 2024.10.18. 12:00:43 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
43. hét
2024. oktéber 21 - 2024. oktéber 25 Korcsoport:
Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
Narancs-citromf( tea Karamellas tej’ Jo reggelt gyimolcstea® Erdei gyimdlcstea
Tiz6rai Vaj’ Paninit Fehér formakenyér: TK formakenyér?
Fehér formakenyér? Sajtkrém natar’ Zo6ldpaprika
Kigy6 uborka Magyaros vajkrém?®’
E: 201,49kcal, Zsir: 8,429, Tel.zsir.: 0,009 E: 284,12kcal, Zsir: 4,199, Tel.zsir.: 0,009 E: 202,63kcal, Zsir: 8,10g, Tel.zsir.: 4,589 E: 196,21kcal, Zsir: 8,629, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 3,329, CH: 27,35g, Cuk: 5,009 Feh.: 8,40g, CH: 52,13g, Cuk: 21,399 Feh.: 4,189, CH: 27,459, Cuk: 5,00g Feh.: 3,869, CH: 23,609, Cuk: 5,049
S6: 0,629, Ca: 5,50mg S6: 0,53g, Ca: 171,00mg S6: 0,859, Ca: 29,60mg S6: 0,40g, Ca: 2,40mg
Csontlevest37.910 Karfiolleves (tejfolos)37 Majgombdc levest 3479101 Tojaslevest3710
Ebéd Fott virslite? Serpenyds burgonya sertéshussal Taros metélt” Panirozott hal-rid sitdben3+7
Zoldborso fozelék? TK formakenyér: Szezonalis gyimaolcs Parolt rizs
Alma Csemege uborka Light-tartarmartas3ss7
E: 491,94kcal, Zsir: 24,19g, Tel.zsir.: 0,00g E: 524,62kcal, Zsir: 19,819, Tel.zsir.: 0,629 E: 454,54kcal, Zsir: 14,51g, Tel.zsir.: 1,859 E: 573,57kcal, Zsir: 26,17g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 21,169, CH: 45,45¢g, Cuk: 2,70g Feh.: 21,889, CH: 59,049, Cuk: 0,549 Feh.: 17,58g, CH: 61,05g, Cuk: 9,999 Feh.: 14,799, CH: 68,269, Cuk: 3,059
S6: 0,23g, Ca: 64,09mg S6: 0,569, Ca: 33,20mg S6: 0,649, Ca: 62,37mg S6: 0,19g, Ca: 23,34mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu margarin’+ Almas péarnat Rama margarin Pizzas csiga / Pék!
Uzsonna Fott kemény tojas 1/23 TK formakenyér*
TK formakenyér* Jégcsapretek
Sertésparizsit®”
E: 180,02kcal, Zsir: 7,529, Tel.zsir.: 0,00g E: 249,52kcal, Zsir: 9,95g, Tel.zsir.: 0,009 E: 203,90kcal, Zsir: 11,229, Tel.zsir.: 0,00g E: 207,94kcal, Zsir: 9,659, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 4,259, CH: 17,70g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,40g, CH: 34,80g, Cuk: 10,809 Feh.: 5,72g, CH: 18,05g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 0,549, Ca: 0,00mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg S6: 1,349, Ca: 5,20mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




