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17. hét 2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etlap

Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcs tea Tej1,5% Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Tizé ral E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,0g|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,0g|E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g
Vaj’ Marvanystanglit? TK formakenyért TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% geh,: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh,: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
z Arl .59 49 ) 149 .
Fehér formakenyér Magyaros vajkrém*? Zdldpaprika
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,69 E: 78kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sargabarack lekvar Tojaskrém37.10
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g E: 49kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Hazias burgonyagombdc levest{7° Gombaleves Zdldséges' Husleves (csirke),® Karfiol-krémlevest37.210
Eb éd E: 119kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: |E: 77kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g]E: 58kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
19 Po— : 47 4 H 1141,3,7,9,10 0 1
Z6ldbabfézelékt” TeJSZ|’nes sajtos halas penne ' Pgrolt csirkemellfilé Leves gybngy
E: 415kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 47g, Cuk: Og, S6:| E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
E: 208kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1%, fgeh.: 69, CH: 29g, Cuk: 1g, S6: 0,3g 0,3g Sult csirkecombfilé
] e , 1 o o 4t Al
CSII’keme” d|n0 SUtObenl'Q"GJ'g L0 Szezonalls gyum0|cs Gyum0|csmartas E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Cuk: 23g, S6: 0,1g
E: 160kcal, Zsir: 14g, T.zsir: %gégFeh.: 6g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Pél’0|t I’IZS
' F6tt burgonya 1/2
E: 329kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6:
E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,09
0,09 RV
Csalamadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,59
Fléra margarin’ Delma multivitamin margarin’ | Lenmagos trappistasajt-krém?’ Kakaos csiga/ kelt**12
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 136kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6é:
TK formakenyér TK barnakenyér s6szegény* o o
y y y TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,4g 0,69 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbliegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
iig . i
Lapka sajt Paradicsom Sargarépa hasab
E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
’ 7 -, . . E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kigyouborka Baromfiparizsi*s’
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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