
 
  

Étkezés 2026.05.11
Hétfõ

2026.05.12
Kedd

2026.05.13
Szerda

2026.05.14
Csütörtök

2026.05.15
Péntek

Tízórai
Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 171,0mg

Csokis gabonagolyó1,6,7,16

E: 83kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Citromos tea
E: 21kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Lilahagymás tonhalkrém3,4,7,10

E: 40kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 0,0mg

Eper-tejszínes tea12

E: 20kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Tökmagos kenyér1

E: 114kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Körözött3,7,10

E: 47kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tejeskávé7

E: 95kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Só:
0,0g, Ca: 171,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Snidlinges vajkrém7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 171,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Brokkolis szendvicskrém7

E: 44kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 17,3mg

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Ebéd
Májgombóc leves  (sertés)1,3,4,6,7,9,10

E: 100kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,6g, Ca: 0,0mg

Csirke Nuggets Cornflakes
panírban sütõben1,3,6,7,10

E: 152kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Finomfõzelék1,3,7,9,10

E: 233kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 8g, Só:
0,1g, Ca: 91,2mg

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Karfiolleves (tejfölös)1,3,7,9,10

E: 113kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 10,0mg

Csirkehúsos zöldséges rizottó1,3,7,9,10

E: 512kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 0g, Feh.: 25g, CH: 59g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 90,0mg

Vitamin saláta
E: 22kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tárkonyos halgaluska leves1,3,4,7,9,10

E: 137kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 15,0mg

Milánói makaróni teljes kiõrlésû
tésztából1,3,7

E: 415kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 0g, Feh.: 25g, CH: 43g, Cuk: 2g, Só:
0,4g, Ca: 60,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Kertész leves1,3,7,9,10

E: 93kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Sólet fõtt tojással1,3

E: 213kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 8g, CH: 34g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Gulyásleves (sertés)1,3,7,9,10

E: 191kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Mákos nudli1,3,6,7,12

E: 472kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 74g, Cuk: 5g, Só:
1,9g, Ca: 0,0mg

Vanilia öntet1,3,7

E: 116kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 6g, Só:
0,2g, Ca: 91,2mg

Uzsonna
TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Ráma harmónia
E: 90kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Zala felvágott
E: 44kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,

Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,

Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt7

E: 69kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Delma margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Csirkemell sonka1,6,7

E: 25kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,
Ca: 0,0mg

Szalámis kocka sajt7

E: 51kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Kifli1
E: 161kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, Só:

0,8g, Ca: 0,0mg

Pizzás csiga1,7

E: 221kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 0,0mg

Kiállítva: 2026.05.06. 09:18:34 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Dávid Györgyné (üzemvezetõ)

2026. május 11 - 2026. május 15 Rózsa óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

20. hét
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