Killitva: 2026.05.12. 10:51:21 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

21. hét 2026. majus 18 - 2026. majus 22

Etlap

Csomori Ovoda

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea® Narancs-citromfi tea Tejeskave’ Csipkebogy0-hibiszkusz tea Tej1,5%’
T’ 4 H E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,|E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,] E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,|E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Molnarka! Tdkmagos kenyért TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 180kcal, Zsir: 4g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Kendmajas'®” Bords Eve csok. zsirtartalmu Tarékrém (sos)’ Lenmagos vajkrém’
E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: margal‘ll’V” E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,|E: 80kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|
119, Ca:0,0mg E: 22kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1, Ca: 17.0mg ©a:0,0mg
TV paprika Ca: 0,0mg Kigyouborka Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, TOJaS kar'ka3 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
a: 0,0mg
Daragaluska-leves'?? Zellerkrémlevest37.910 Fahéjas almalevest3710.15.1607 Csontlevest37.910 Babgulyas (sertés)t37.9.10
Ebéd E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0Og, S6: E: 122kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: E: 64kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: |E: 269kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 10,0mg 0,0g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Gyombéres csirkemell csikok' Leves gybngy*37 Panlrozott csirkemell filé Halas-paradlcsomos teljes TK formakenyer1
E: 119Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29, falatkak (sUtﬁben)leva kiorlésO tésztar34+7 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
. . . E: 157kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: |E: 409kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6:
Bulgur? Sult virslie 09, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 60,0mg Tejberizs erdei
E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zgir: 0% Feohoz 79, CH: 45¢g, Cuk: 2g, S6: | E: 140kcal, Zsir: 12g, T.zszir: %g Ii)eg.: 69, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: Petl’ezse|ymes burgonya gyu mO|CSOﬂtette|7
,1g, Ca: 0,0mg 1,2g, Ca: 0,0mg
P N " " P , E: 235kcal, Zsir: 5g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: E: 380kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 70g, Cuk: 21g, S6:
Szezondlis gyimolcs Z06ldborsofozelékt37.9.10 00g, Ca: 0,0mg 03, Ca: 228,0mg
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 230kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: Vitamin salata
Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 28,5mg
[E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg
Szezonalis gyiimolcs
[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg
Kiflit Tdkmagos kenyért TK zsemlet TK formakenyér! Sajtos perect’
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
UZSOﬂ na 0,8g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Kefir poharas’ Rama margarin Natur kocka sajt’ Rama harmonia
E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Zg Feh 4g CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,49 JE: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,5g,[E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g,] E: 90kcal, Zsir: 10g, T25|r Og Feh 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
,0mg a: 0,0mg a: 0,0mg ,0g, Ca: 0,0mg
Gépsonkate’ Dlakcsemegem7
E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29, E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzetesszuk. Megertésuket koszonjuk! Az esetleges etlapvaltoztatasokert elnezest kertunk!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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