Killitva: 2026.09.15. 11:30:27 Korcsoport: Ovoda EIdallit: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft

39. hét 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

Etlap

E: 127kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, Sé:
0,2g, Ca: 0,0mg

Hentes tokany (sertés)s’

,5g, Ca: 0,0mg
Parolt rizs

E: 290kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: Og, S6:
0,09, Ca: 0,0mg

Szezondlis gyimolcs

[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g.
a: 0,0mg

Rozskenyér:

E: 205kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0

JJE: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g.
Ca: 60,0mg

E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Pital,3,7,l7

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6:
0,3g, Ca: 0,0mg

Gyros kész csirkemel|67.10

E: 209kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:
1,49, Ca: 0,0mg

Joghurtos ontet”o1°

Friss zoldsalata keverék 1/2
adag

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,09 |
Ca: 0,0mg

Kiflit

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Fott tojas?

. |E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Ca: 0,0mg

Lencsefdzelék: 710

,| E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, Sé: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
0, Ca:

Piros gyumolcsds muzliszelet#

,3g, Ca: 15,0mg

E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
0,3g, Ca: 10,0mg

Makkrémmel toltott nudliz367.2

E: 495kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 80g, Cuk: 15g, S6:
2,0g, Ca: 0,0mg

Porcukor szorat

.| E:40kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Szezondlis gyumdlcs

a: 0,0mg
,15,16,17

JE: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6é: 0,1g,|

CsO0mori Ovoda
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tejl,5%’ Vadmalnas tea® Kakad’ Tropusi gyiimolcstea Fekete ribizli tea®
5 A H [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,] E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: [E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,|E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g,|
Tizorai Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Molnarka! TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zs[,)l’r‘:tOg(,:Feg.ang, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 19, Tzs(,)lr OgCFeIO-l 039 CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 180kcal, Zsir: 4g, Tzsl:'1 0% FeohO 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzsélr OgCFeB 039 CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, TZ%r OgCFeg 039 CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.49, Ca: 0,0mg 49, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg 49, Ca: 0,0mg 49, mg
Vaj’ Lilahagymas tonhalkréms3+7.10 Snidlinges tarokrém’ Kendmajas®e’
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,| E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,| E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 17,0mg 1,1g, Ca: 0,0mg
Méz TV paprika Paradicsom
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Citromos kerilevest37910 Zoldséglevest3® Csontlevest37210 Halgaluska levest2479.10
Ebéd

Vegyes gyumolcslevestio1s.

E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzswr 19, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6:
,0g, Ca: 20,0mg

MeX|k0| csirkeragu?

E: 102kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg

Bulgur*

E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, Sé:
0,1g, Ca: 0,0mg

Mongol salata?

a: 0,0mg

Uzsonna

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Rama margarin

[E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt’

[E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|
Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

| E:115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,8g, Ca: 0,0mg

Gyumolcsos joghurt 12597

: |E:
0,2g, Ca: 142,5mg

E:

[E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Ca: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Delma margarin’

: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09,
Ca:

a: 0,0mg

Didkcsemeget®’

Ca: 0,0mg

TV paprika

JJE: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59,

,| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Tékmagos kenyért

E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Rama harmoénia

E: 90kcal, Zsir: 10g, Tzslr Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
,0g, Ca: 0,0mg

Cswkemell sonkats’

Ca: 0,0mg

Kigyouborka

E: 221kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:

Pizzas csiga'’

0,3g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

1



